Bijlage D

Testbereidheid en quarantaineverplichting na positieve test of terugkeer uit
hoog-risico gebied

Vraag van VWS: Hoe beinvloedt een (1) isolatieverplichting voor mensen met een
positieve testuitslag en een (2) quarantaineverplichting voor mensen die terugkeren uit
het buitenland, de testbereidheid?

Antwoord: Er is bij ons geen onderzoek bekend dat direct naar dit onderwerp heeft
gekeken. Er zijn enkele inzichten in testbereidheid dat aanwijzingen biedt (zie memo
Naleven van guarantaine en isolatie advies, 11 November 2020 en memo Thuisblijven,
testen en guarantaine, 14 Juli 2020). Daarnaast hebben we de vraag voorgelegd aan
onze wetenschappelijke adviesraad.

Qua denkrichting verwachten we dat een quarantaineplicht voor mensen met een
positieve testuitslag weinig invlioed zal hebben op testbereidheid omdat:

1) Mensen die bereid zijn zich te laten testen zijn waarschijnlijk al voornemens om de
gevolgen ervan ook te accepteren (inclusief isolatie). Als reden om zich te laten testen
geeft een deel van de respondenten aan dat ze zich laten testen juist om daarna de
juiste maatregelen te kunnen nemen, zoals in isolatie gaan. Echter, we kunnen aan de
hand van deze resultaten niet met zekerheid afleiden of quarantaineverplichting bij
positieve uitslag een reden zou zijn om niet te testen.

2) Bij mensen die twijfelen of ze zich willen laten testen of niet, kan een
quarantaineplicht een extra reden zijn om zich niet te laten testen. Echter in onderzoek
naar redenen die mensen opgeven om zich niet te laten testen, wordt quarantaine
nauwelijks wordt genoemd als reden.

Qua denkrichting verwachten we dat quarantaineplicht voor mensen die terugkeren uit
een hoog-risico gebied:

1) in theorie testbereidheid zou kunnen toenemen, omdat dit een instrument is om
na 5 dagen, bij een negatieve uitslag, de quarantaineplicht te verkorten.

2) in theorie ontmoedigend kan werken voor mensen om op reis te aan omdat ze
geen zin hebben in een quarantaineplicht bij terugkomst.

Opmerking: Verhogen testbereidheid

De inzichten over testbereidheid laten zien dat om testbereidheid te verhogen het van
groot belang is om in te zetten op andere zaken zoals ervoor zorgen dat mensen goed de
klacht(en) herkennen waarbij ze zich zouden moeten laten testen. De belangrijkste
argumenten die genoemd worden om zich niet te laten testen zijn: ‘het zijn maar milde
klachten’, *het voelt niet anders dan een gewone verkoudheid/dit heb ik wel vaker’ en ‘ik
kijk het nog even aan’.
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